CURSO DE AURICULOTERAPIA

COORDINADO POR SABRINA LEDESMA

AURICULOTERAPIA:

Es una modalidad de tratamiento en la cual la oreja ¢ auricula
es estimulada con el objeto de aliviar patologias en otras
regiones del cuerpo. Si se baso en la acupuntura usada
originalmente en la antigua China, fue en la Europa moderna
donde se desarrollo la primer cartografia de la oreja. Este
sistema integrado de practicas chinas y occidentales es el que

se ofrece.

Destinatarios:

Publico en general. Ideal como
complemento por ejemplo, para
maosterapeutas, enfermeros, etc. No
requiere conocimientos previos.

Objetivo:

- Que el alumno obtenga conocimientos
teoricos y practicos de auriculoterpia
para realizar autotratamiento vy
tratamiento a terceros.

Duracion:
2 meses

Metodologia:

Clases teorico-practicas de
auriculoterapia a cargo de Sabrina
Ledesma.

Modalidad de cursado:
Regular: clases semanales de 2 hs. Dia
y horario a definir.

BREVE CV.

Anma Zer
metodo Pilates.

Reflexologa; Reikista; Auriculoterapeuta;
Acompanante Terapetua, terapeuta er
Shiatsu,

Formo parte del grupo de Reflexologia
en el Hospita de Clinicas José de San
Martin, CABA., desempenandose en

Instructora de

distintos servicios, oncologia, hemodialisis, entre otros.

Programa:

Tema 1: El Tao y teoria del Yiny Yang
El Tao

La teoria del Yiny Yang

Las leyes del Yiny Yang

Tema 2: Teoria de los 5 elementos
Los 5 elementos

Caracteristicas de los 5 elementos
Relacion entre los 5 elementos

Tema 3: Teoria de los organos internos
Organos; Zang
Visceras; Fu

Tema 4: El Qi
Concepto y definicion
Entrenar el Qi

Tema 5: La Auriculoterapia

- Definicion

- Breve resena hitorica

- Anatomia de la oreja

- Zonas reflejas

- Inervacion del pabellon auricular

- Masaje auricular

- Localizacion de los puntos auriculares
- Categorias de los puntos

- Elementos utilizados para realizar la
estimulacion

- Protocolos de tratamiento

- Armado de protocolos

- Proxima sesion.

Certificacion:

Se entrega un certificado propio de la
Escuela de Reflexologia, con firma de la
Directora Veronica Cabral y la docente
del taller Sabrina Ledesma.
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